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Az altaldnosan ismert hasznalati
utmutatdékhoz hasonldéan dsszegyujtdéttuk a
pdarkapcsolatban, hdzassadgban

leggyakrabban eléforduld problémdkat az
ahhoz tartozd6 megolddssal, kezeléssel
egyutt. Reméljuk, segiteni fog a probléma
gyors megoldasdban és kibogozdasaban.

Minden problémdhoz tartozik egy javaslat,
de kérlek ne tekints erre Dbiztos
megoldasként. A fenndlld helyzetet te
ismered a legjobban, és alapvetbéen te
tudod, hogy milenne a j6 megoldds kett6tdk
szdmara. Ami alapvetd stabil adat lehet,
hogy kommunikdcioval lehet a legtébb
problémat kezelni. Addig kell kommunikdlni,
amig nem szuletik meg a megoldds, ezt ne
felejtsd el.
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A HIBAELHARITO
HASZNALATA

A hibaelhdritét a valds életben megfigyelt tapasztalatokbdl,
valomint a hozzdnk beérkez6 megkeresések, pdarkapcsolati
konzultacidk, tesztek alapjan dllitottuk 6ssze. A lista folyamatosan
bdévul, ahogy a témaval kapcsolatos tapasztalatunk és tuddasunk
egyre no.

Az els6 oszlopban taldlod ABC sorrendben azt a jelenséget,
megnyilvanuldst, amit megtapasztaltdl magadon, vagy a pdrodon.
Keress rd arra a hibdra, jelenségre vagy problémdadra, amire
szeretnél megolddast taldini a pdrkapcsolatodban. Ha megtaldltad,
akkor a k&zépsd oszlopban megtaldlod milyen lehetséges okai
vannak a problémanak. Egy adott problémdnak tdébb oka is lehet. Mi
az daltalunk megfigyelt, a tapasztalataink alapjan leggyakrabban
el6forduld okokat adjuk meg.

Fontos megjegyzés! Mivel emberi kapcsolatokrél és magardl az
életr6l van sz6, nem adhatdé meg minden esetben 100%-0s
pontossdgl ok egy adott jelenségre, problémara. Lehetnek az adott
jelenségnek mas okai is.

A harmadik oszlopban végul &sszegyujtéttik a probléma
megolddsdhoz szukséges Iépéseket.

Remélem, hogy ezzel hozzdjarulunk, hogy gyors segitséget kapj, ha
agy érzed, bajban vagy.

Elérhetéek vagyunk telefonon és e mailben is, ha tébbet szeretnél
tudni:

0036707792197
parkapcsolatokiskolaja@gmail.com,
info@parkapcsolatokiskolaja.hu
www.parkapcsolatokiskolaja.hu
www.parkapcsolatokiskoldaja.eu

SOK SIKERT!



1. JELENSEG

NEM BESZEL VELEM A PAROM

B LEHETSEGES OKOK

1. Lehet, hogy munkahelyi, vagy mas életbeli problémdja van.
2. Taldn megbdntottad.

3. Tdl régbéta nem beszéltek, és eltGvolodtatok egymastol.
Hozzdszokott, hogy nincs szukség kommunikdaciora.

4. Egy ideje hazudik, titkai vannak, és ezért nem beszél.

MEGOLDAS

Mindenképp kezdeményezz vele kommunikdciot, és legyél
turelmes abban, hogy széra bird. Ha ez nem megy, akkor
javasolt a Kommunikdcids Tanfolyam elvégzése.




2. JELENSEG

A PAROM MEG VAN
SERTODVE RAM

B LEHETSEGES OKOK

1. Lehet, hogy megbdntottad valamivel.
2. Manipuldlni akar, hogy azt csindld, amit 6 szeretne.

3. Valbjadban 6 tett valami rosszat, amirél nem beszél.

MEGOLDAS

1. Ebben az esetben kommunikéciéval tudod kezelni. Tudd
meg, hogy tettél e valamit, ami rosszul esett neki. Hallgasd
meg, és értsd meg, amit mond.

2. Ezzel ne foglalkozz, nem vegyél rola tudomast.

3. Ezt csak terdpidban tudjuk kideriteni, és akkor muUkédik, ha
biztos, hogy nem a fentiek okozzdk a problémat.




3. JELENSEG

NINCS INTIMITAS, SZEX,
A PAROD VISSZAUTASIT

AZ OLDAL
MEGTEKINTESEHEZ
VEDD MEG
A KONYVET

KATTINTS IDE


https://parkapcsolatokiskolaja.hu/konyvek/
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